
¿Qué Es La Esquizofrenia? 
 

La esquizofrenia es un desorden cerebral grave que afecta a aproximadamente 2.2 millones de 
adultos en Estados Unidos, el equivalente a casi el 1.1 por ciento de la población mayor de 18 años. 
Por lo general, las primeras señales de la esquizofrenia surgen en la adolescencia o entre los 20 y 30 

años de edad. 
 
 

La esquizofrenia afecta la 
capacidad de la persona de 
pensar claramente, controlar 
sus emociones, tomar 
decisiones o relacionarse con 
los demás. La mayoría de las 
personas que sufren de 
esquizofrenia tienen síntomas 
de la enfermedad durante 
toda su vida, ya sea 
c r ón i c amen t e  o  po r 
episodios. A estas personas 
se les estigmatiza porque la 
familia, los amigos y la gente 
en general con frecuencia no 
entienden esta enfermedad. 
La esquizofrenia no es el 
resultado de una "mala 
crianza" ni de una debilidad 
de la persona. Las personas 
con esquizofrenia no tienen 
"doble personalidad," y la 
mayoría de ellas no son 
peligrosas ni atacan a los 
demás cuando reciben el 
tratamiento adecuado. 

 

Mente Abierta 

Enfermedades Mentales Son  

Desórdenes Del Cerebro 

La Voz De San Diego Sobre Salud Mental 

 

¿Cuáles son los síntomas de la esquizofrenia? 
 

No hay un solo síntoma que identifique contundentemente a la esquizofrenia 
ya que todos sus síntomas también se presentan en otras enfermedades      
mentales. Por ejemplo, los síntomas sicóticos pueden producirse por       
consumir   drogas o pueden aparecer durante el episodio maníaco del      
desorden bipolar. Sin embargo, cuando un doctor observa los síntomas de la 
esquizofrenia y sigue cuidadosamente el curso de la enfermedad durante seis 
meses, casi   siempre puede diagnosticarla correctamente. 
 

Por lo general, los síntomas de la esquizofrenia se dividen en tres categorías: 
síntomas positivos, síntomas desorganizados y síntomas negativos. 
 

∗ Los síntomas positivos o "sicóticos" incluyen delirios y alucinaciones que   
ocurren cuando el paciente ha perdido el contacto con la realidad en    
ciertas maneras importantes. (En este sentido, la palabra positivo no significa 
bueno, sino que se refiere a los síntomas que normalmente no tiene una 
persona.)  

∗ Los delirios hacen que los pacientes crean que otras personas les están      
leyendo la mente o están conspirando en su contra; también creen que       
alguien los está vigilando y amenazando en secreto o que ellos mismos   
pueden controlar la mente de los demás. Las alucinaciones hacen que la  
persona oiga o vea cosas que no están presentes o no existen. 

∗ Los síntomas desorganizados incluyen ideas y habla confusas y comporta-
miento que no tiene sentido alguno para los demás. Por ejemplo, las      
personas con esquizofrenia a veces tienen dificultades para hablar formando     
oraciones coherentes o no pueden llevar una conversación normal con 
otras personas. Por lo general se mueven más lentamente de lo normal,  
repiten ademanes o gestos rítmicos o hacen movimientos poco usuales   
como         caminar en círculos o de un lado a otro. A las personas que  
tienen síntomas también se les podría hacer difícil entender objetos,       
sonidos o sentimientos y emociones diarias. 

∗ Los síntomas negativos incluyen embotamiento emocional o falta de         
expresión, incapacidad de comenzar y terminar actividades, habla breve y 
aparentemente incoherente y falta de interés y placer en la vida. Por lo   
tanto, la   palabra negativo no se refiere a la actitud de la persona, sino a la 
falta de ciertas características que normalmente tendría. 
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Para mas información y apoyo, hable 
a la Línea de Ayuda 

 

Línea de Ayuda de 
NAMI San Diego 

 
(800) 523-5933 
(619) 543-1434 

 
www.namisandiego.org 
information@namisd.org 

¿Cuál es la causa de la 

esquizofrenia? 
 

Los científicos no conocen todavía 

la causa específica de la               

esquizofrenia, pero las investigacio-

nes    indican que el cerebro de las       

personas con este desorden es      

diferente del cerebro de las         

personas que no lo sufren. Al igual 

que muchas otras enfermedades 

como el cáncer o la diabetes, la   

esquizofrenia parece tener su causa 

en una combinación de problemas 

que incluyen factores genéticos y 

ambientales que   surgen durante el 

desarrollo de la persona. 

 

 

¿Cuál es el  

tratamiento para la 

esquizofrenia? 
 

La esquizofrenia no tiene cura pero 

es una enfermedad que se puede 

tratar y controlar con mucho éxito. 

Algunas veces las personas      

abandonan el tratamiento a causa de 

los efectos secundarios de los     

medicamentos, de sus ideas        

desorganizadas o porque creen que 

los medicamentos ya no funcionan. 

Las personas con esquizofrenia que 

dejan de tomar los medicamentos 

recetados corren un gran riesgo de 

recaer en un episodio sicótico    

agudo. 
 

• Hospitalización. Las personas 

que tienen síntomas agudos de 

esquizofrenia podrían necesitar 

tratamiento intensivo que incluye 

su hospitalización. A veces es   

necesario hospitalizar a la persona 

para controlar los delirios y las 

alucinaciones severas, las ideas 

suicidas serias, la incapacidad de 

cuidarse a sí mismo o los serios 

problemas con drogas y alcohol 

que empeoran los síntomas. 

 

 

• Medicamentos. Los medicamen-

tos principales para la esquizofre-

nia se conocen como antipsicóti-

cos. Los antipsicóticos ayudan a 

aliviar los síntomas positivos de 

la esquizofrenia al ayudar a      

corregir el desequilibrio de las 

sustancias químicas del cerebro 

necesarias para la comunicación 

entre las neuronas. Al igual que 

con los tratamientos farmacológi-

cos para otras enfermedades     

físicas, para muchos pacientes 

que sufren de enfermedades   

mentales serias podría ser        

necesario probar varios tipos de            

antipsicóticos antes de encontrar 

el medicamento, o la combina-

ción de medicamentos, que     

funcione mejor. 

  

 

• Rehabilitación psicosocial. Las 

personas con esquizofrenia que 

asisten a programas estructurados 

de rehabilitación psicosocial y 

siguen su plan de tratamiento,   

frecuentemente son las que mejor 

controlan su enfermedad. Un   

programa psicosocial eficaz para 

las personas con esquizofrenia   

severa o que sufren de esta      

enfermedad mental además del 

abuso de sustancias, es el        

programa PACT (Program for 

A s s e r t i v e  C o m m u n i t y          

Treatment). PACT es un esfuerzo 

en equipo intensivo que se lleva a 

cabo en comunidades locales para 

ayudar a las personas a mantener-

se fuera del hospital y llevar una 

vida independiente. Los profesio-

nales de PACT  están disponibles 

las 24 horas del día, los 7 días de 

la semana para satisfacer las    

necesidades de sus clientes en el 

lugar en donde viven y ofrecerles 

apoyo en casa al nivel que la    

persona lo necesite. Estos        

profesionales trabajan con los 

clientes para resolver sus          

problemas, asegurarse de que  

tomen sus medicinas correcta-

mente y   también para ayudarles 

con los retos que presenta la vida      

cotidiana, como ir al supermerca-

do y manejar el dinero. 


